CAMARA MUNICIPAL DE GOVERNADOR NUNES FREIRE
GABINETE DO VEREADOR ANTONIO AMARILDO DOS SANTOS HOLANDA

INDICACAO N° 084/2025, DE 13 DE FEVEREIRO DE 2025.

O vereador Antonio Amarildo dos Santos Holanda no uso de suas atribui¢cdes legais, vem
mui respeitosamente a Vossa Exceléncia, INDICAR, que ap6s as formalidades regimentais
desta Casa Legislativa, seja encaminhada c6pia desta ao Exm® Senhor Prefeito Municipal

Luis Fernando de Castro Braga com a seguinte solicitacéo:

ASSUNTO:

- INDICO ao Exm®. Senhor Prefeito Municipal, Luis Fernando de Castro Braga, QUE BUSQUE
JUNTO AO GOVERNO FEDERAL E ESTADUAL ATRAVES DE CONVENIO, RECURSOS
PARA QUE SEJA FEITA A REFORMA DA PRACA DA FAMILIA, AO LADO DO CENTRO
DE SAUDE, NO BAIRRO AEROPORTO.

JUSTIFICATIVA:

A reforma da Praca da Familia que inclui aparelhos de academia ao ar livre traz diversos

beneficios para a comunidade e o ambiente urbano. Aqui estdo alguns dos principais:

1. Promocdo da Saude e Bem-Estar

- Atividade Fisica Acessivel: Oferece a populacdo uma opcdo gratuita e acessivel para
praticar exercicios fisicos, incentivando habitos saudaveis.

- Melhoria da Qualidade de Vida: A pratica regular de exercicios ajuda a prevenir doencas
como obesidade, diabetes e problemas cardiovasculares.

- Reducéo do Sedentarismo: A presenca de equipamentos de ginastica ao ar livre motiva

as pessoas a se movimentarem, especialmente aquelas que néo frequentam academias.

2. Incluséo Social

- Espaco para Todas as ldades: Os aparelhos podem ser utilizados por pessoas de
diferentes faixas etérias, promovendo a integracédo entre jovens, adultos e idosos.

- Acessibilidade: Se projetados corretamente, 0s equipamentos podem ser adaptados para

pessoas com deficiéncia, garantindo inclusao.
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3. Melhoria do Espaco Publico

- Revitalizagdo da Praga: A reforma torna o local mais atrativo e funcional, aumentando o
uso e a valorizacéo do espaco.

- Seguranca: Pracas bem cuidadas e movimentadas tendem a ser mais seguras, reduzindo

a incidéncia de vandalismo e criminalidade.

4. Fortalecimento da Comunidade

- Convivio Social: A praga se torna um ponto de encontro, fortalecendo os lagos
comunitarios e promovendo interacdes sociais.

- Atividades em Grupo: Espagos com aparelhos de gindstica incentivam a formagéo de

grupos de exercicios, aulas ao ar livre e outras atividades coletivas.

5. Beneficios Ambientais

- Valorizag&o da Area Verde: A reforma pode incluir a preservacdo ou ampliacdo de areas
verdes, contribuindo para a melhoria do microclima e a redugé&o da poluigdo.

- Conscientizacao Ecologica: Espacos bem cuidados incentivam a populacdo a respeitar e

cuidar do meio ambiente.

6. Economia para a Populacéao
- Custo Zero: A utilizagdo dos equipamentos é gratuita, o que democratiza 0 acesso a

atividade fisica, especialmente para quem nao pode pagar por academias particulares.

7. Atracéo de Turistas e Visitantes
- Pontos de Interesse: Pracas equipadas podem se tornar atracoes locais, aumentando o

fluxo de turistas e visitantes, o que beneficia o comércio e a economia da regiéo.

8. Reducao de Custos com Saude Publica
- Prevencdo de Doencas: Ao incentivar a pratica de exercicios, a praca contribui para a

reducdo de gastos publicos com tratamentos de doencas relacionadas ao sedentarismo.
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9. Estimulo a Pratica de Esportes
- Iniciagdo Esportiva: Os aparelhos podem servir como uma introdugdo a pratica de

esportes, especialmente para criancas e adolescentes.

10. Valorizac&o Imobiliaria
- Aumento do Valor das Propriedades*: Pracas reformadas e bem equipadas tendem a

valorizar os iméveis do entorno, beneficiando moradores e comerciantes.

Em resumo, a reforma da Praga da Familia com os devidos aparelhos de academia € um
investimento que traz beneficios multiplos, desde a promoc¢édo da saude até a melhoria da

gualidade de vida e do ambiente urbano.

Sem mais para 0o momento, renovo-lhe votos de estima e apreco, e certo de sua compreensao

no atendimento desta solicitacdo, subscrevo-me respeitosamente.

PLENARIO VEREADOR VALDEREZ GALVAO DOS SANTOS LEAL,
GOVERNADOR NUNES FREIRE/MA, 13 DE FEVEREIRO DE 2025.

ANTONIO AMARILDO DOS SANTOS HOLANDA
Vereador- PARTIDO SOCIALISTA BRASILEIRO
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